RAMOWY ROZKLAD DNIA

6.00 - 8.00 Schodzenie sie dzieci.
Zabawy wedtug zainteresowan dzieci; praca z zespotem dzieci lub
indywidualna. Gry dydaktyczne; czynnosci porzgdkowo —
gospodarcze.

8.00-8.30 Zabawy integracyjne. Zestaw cwiczen porannych; sprawdzanie
obecnoséci. Zabiegi higieniczne (nauka etapow mycia rgk);
przygotowanie do sniadania.

8.30-9.00 | Sniadanie

9.00-10.00 | Zajecia dydaktyczne w sali lub w ogrodzie; zabawy dydaktyczne,
ruchowe, tematyczne.

10.00 — 11.00 | Zabawy dowolne podejmowane przez dzieci; spacery, wycieczki.

11.00 — 11.15 | Czynnosci porzadkowo — higieniczne; przygotowanie do obiadu.

11.15-11.30 | Obiad ( pierwsze danie); prawidtowe postugiwanie sie sztu¢cami;
kultura zachowania sie przy stole.

11.30 — 13.00 | Odpoczynek, relaksacja. Czytanie bajek; stuchanie muzyki.

13.00 - 13.15 | Czynnosci kulturalno — higieniczne w fazience.

13.15 - 13.45 | Obiad (drugie danie). Podwieczorek.

13.45 — 14.30 | Cwiczenia indywidualne z dzieémi dostosowane do ich mozliwosci
(wspomaganie, korygowanie rozwoju dziecka).

14.30 — 16.00 | Zajecia roznorodne. Zabawy ruchowe; dydaktyczne; w kacikach

zainteresowan. Porzadkowanie sali. Rozchodzenie sie dzieci do
domu.




