DIAGNOZA PROBLEMOW SPOLECZNYCH - UCZNIOWIE ANKIETA SPOLECZNA

Drogi Uczniu.

Prosimy o wypelnienie ankiety dotyczacej probleméw spotecznych mogacych wystepowa¢ w Twoim otoczeniu. Nie jest to
zaden test. Nie ma tu dobrych i zlych odpowiedzi. Jesli nie znajdziesz odpowiedzi calkiem trafnej, zaznacz najbardziej
przyblizona. Mamy nadzieje, Ze ten kwestionariusz bedzie dla Ciebie interesujacy. Wyniki postuza do opracowania diagnozy
probleméw gminy i zaplanowania dziatan profilaktycznych. Z gory dziekujemy za udzial w badaniu. Ankieta jest w pelni
anonimowa.

1. Ile razy w zyciu zdarzylo Ci sie pi¢ alkohol?

a) nigdy w zyciu nie pitem/am alkoholu - przejdz do pytania 7

b) pitem/am jednokrotnie

c) pitem/am kilka razy

d) pitem/am wiele razy

e) pije alkohol regularnie

2. W jakim wieku pierwszy raz spozytes/as alkohol?

a) 8-10 lat b) 11-13 lat c) 14-16 lat d) 17 i wiecej

3. Ile razy pites/as alkohol w ciggu ostatnich 30 dni?

a) nie pitem/am alkoholu w ciggu ostatnich 30 dni

b)1-2razy

c)3-4razy

d) 5-7razy

e) wiecej niz 7 razy

4. Jaki rodzaj alkoholu probowates/as? Mozna zaznaczy¢ kilka odpowiedzi.

a) piwo c) likier, nalewka e) wino g) inny, jaki?

b) wédka d) szampan f) whisky

5. Czy miates/as jakies przykre doswiadczenia zwigzane ze spozywaniem alkoholu? Mozna wybrac¢ kilka odpowiedzi.
a) nie miatem/am przykrych doswiadczen d) problemy finansowe g) wypadek lub uszkodzenie ciata
b) problemy w szkole e) pogorszenie relacji kolezeriskich  h) ktdtnia lub béjka

c) problemy w rodzinie f) problemy z Policjq i) inne, jakie?...................

6. W jaki sposob otrzymates/as - zdobyles/as alkohol? Mozna wybrac¢ kilka odpowiedzi.

a) kupitem/am sobie sam g) inne, jakier....................

b) ktos mnie poczestowat

c) poprositem/am kogos o kupno

d) podkradtem/am rodzicom

e) dostatem/am od starszych kolegéw

f) rodzice dali mi sprobowac

7.1le razy w zyciu (jesli w ogéle) zdarzylo Ci sie pali¢ papierosy?
a) nigdy nie palitem/am papieroséw - przejdz do pytania 10

b) palitem/am jednokrotnie

c) palitem/am kilka razy

c) palitem/am wiele razy

d) pale papierosy regularnie/codziennie

8.W jakim wieku pierwszy raz palites/as papierosy?

a) 8-10 lat b) 11-13 lat c) 14-16 lat d) 17 i wiecej
9. Jak czesto palites/as papierosy w ciggu ostatnich 30 dni?

a) nie palitem/am papieroséw w ciggu ostatnich 30 dni

b)1-2razy

c)3-4razy

d) 5-10razy

e) wiecej niz 10 razy

10. Ile razy w zyciu (jesli w ogole) zdarzylo Ci sie pali¢ e-papierosy (papierosy elektroniczne)?
a) nigdy nie palitem/am e-papieroséw - przejdz do pytania 13

b) palitem/am jednokrotnie

c) palitem/am kilka razy

c) palitem/am wiele razy

d) pale e-papierosy regularnie/codziennie

11.W jakim wieku pierwszy raz palites/as e-papierosy?

a) 8-10 lat b) 11-13 lat c) 14-16 lat d) 17 i wiecej
12. Jak czesto palites/as e-papierosy w ciggu ostatnich 30 dni?

a) nie palitem/am e-papieroséw w ciggu ostatnich 30 dni

b)1-2razy

c)3-4razy

d) 5-10razy

e) wiecej niz 10 razy

13. Ile razy w zyciu zdarzytlo Ci sie zazywac¢ srodki psychoaktywne (narkotyki, dopalacze, leki w celu odurzenia)?
a) nigdy nie zazywaltem/am srodkéw psychoaktywnych - przejdz do pytania 19
b) zazywatem/am jednokrotnie

c) zazywatem/am kilka razy

d) zazywatem/am wiele razy

e) zazywam S$rodki psychoaktywne regularnie/codziennie
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14. Ile miates/as lat, kiedy po raz pierwszy zazytes/as jakies narkotyki/dopalacze/inne srodki psychoaktywne?
a) 8-10 lat b) 11-13 lat c) 14-16 lat d) 17 i wiecej

15. Jak czesto zazywates/as narkotyki/dopalacze w ciggu ostatnich 30 dni?

a) nie zazywatem/am narkotykéw/dopalaczy w ciggu ostatnich 30 dni

b)1-2razy
c)3-4razy
d) 5-10razy

e) wiecej niz 10 razy
16. Jakie byly to substancje? Mozna zaznaczy¢ kilka odpowiedzi.

a) marihuana lub haszysz d) kokaina g) sterydy anaboliczne j) dopalacze m) inne, jakie?................
b) substancje wziewne e) amfetamina h) LSD k) metamfetamina
c¢) grzyby halucynogenne f) ekstazy i) mefedron 1) leki w celu odurzenia

17. Skad wzigles/etas te substancje? Mozna zaznaczy¢ kilka odpowiedzi.
a) dostatem/am od starszego brata lub siostry

b) dostatem/am od kolegi/kolezanki

c¢) dostatem/am od kogos, kogo znatem/am ze styszenia, ale nie osobiscie

d) dostatem/am od obcej osoby

e) bralismy to wspdlnie, w grupie przyjaciot

f) kupitem/am od kolegi

g) kupitem/am od kogos znanego mi ze styszenia, ale nie osobiscie

h) kupitem/am od obcej osoby

i) kupitem/am przez Internet

Jj) otrzymatem/am jq nieswiadomie (bez mojej zgody)

k) inne, jakie?.

1) nie wiem

18. Czy miates/as jakies przykre doswiadczenia zwiqgzane z zazywaniem narkotykéw lub dopalaczy? Mozina zaznaczy¢ kilka
odpowiedzi.

a) problemy w szkole d) pogorszenie relacji kolezeriskich ~ g) ktétnia lub béjka

b) problemy finansowe e) problemy z Policjq h) nie miatem/am przykrych doswiadczen

c) problemy w rodzinie f) wypadek lub uszkodzenie ciata i) inne, jakie?...............

19. Gdybys chcial/a zdoby¢ narkotyki, dopalacze, alkohol, papierosy w swojej miejscowosci byloby to: Prosze zaznaczy¢ X w
wybranym polu.

latwe trudne nie wiem

narkotyki
dopalacze
alkohol
papierosy
e-papierosy
20. Jak oceniasz szkodliwos$¢ ponizszych substancji dla zdrowia? Prosze zaznaczy¢ X w wybranym polu.

bardzo szkodliwe | szkodliwe YL s_topmu nieszkodliwe | "¢ V€™
szkodliwe
papierosy
e-papierosy
alkohol
narkotyki
dopalacze

21. Jakie wedlug Ciebie moga by¢ negatywne konsekwencje zwiazane z zazZywaniem alkoholu, narkotykéw, dopalaczy i
papierosé6w? Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

a) nie wystepuja negatywne konsekwencje f) powazne ktopoty finansowe

b) zaburzenia zdrowia fizycznego i psychicznego g) pogorszenie relacji kolezenskich
¢) nieodpowiednie towarzystwo h) uzaleznienie

d) pogorszenie relacji rodzinnych i) nie wiem

e) obnizenie efektywno$ci nauki j) inne, jakie?...eeerrrereennns

22. Do kogo zwrdcil(a)bys sie o pomoc majac problem zwiazany z alkoholem, narkotykami lub dopalaczami? Mozna zaznaczy¢
wiecej niz jedna odpowiedz.

a) rodzicéw, opiekunéw f) nie wiem do kogo mdgtbym sie zwrécié k) inne osoby/miejsca, jakie?........
b) nauczycieli g) ksiedza

c) kolegdéw, kolezanek h) Telefonu Zaufania

d) Policji i) rodzenstwa

e) psychologa/pedagoga szkolnego j) radzitbym/abym sobie sam/a

23. Czy kiedykolwiek zdarzyto Ci sie doswiadczy¢ przemocy?

a) tak b) nie = prosze przejs¢ do pytania 26

24. Kto stosowat wobec Ciebie przemoc? Mozna wybrac¢ kilka odpowiedzi.

a) mama ¢) znajomi e) rodzeristwo

b) tata d) koledzy ze szkoty f) inne osoby, jaki?.............e...
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25. Jakiego rodzaju przemocy doznates/as? Mozna wybraé kilka odpowiedzi.

nigdy kiedykolwiek w w ciagu ostatnich 12

zyciu miesiecy
Przemocy psychicznej (np. ktos cie przezywal, grozit ci,
upokarzal, straszyl, wysmiewat itp.)
Przemocy fizycznej (np. ktos cie bit, kopal, szarpal, dusit,
popychal, spoliczkowat itp.)
Przemocy seksualnej (np. kto$ dotykatl cie w miejsca, w
ktore sobie tego nie zyczyltes/as, ktos mowit o twoim ciele
w sposob ktory cie zawstydzat itp.)
Zaniedbania (np. nie miates/a$ zapewnionej opieki kiedy
byte$/as chory/a, wsparcia i pomocy od
rodzicow/opiekunéw kiedy miates/as problemy,
dostawates$/as$ zbyt mato jedzenia dlatego przez dluzszy
czas bytes/as$ glodny/a itp.)
26. Czy kiedykolwiek doszlo do sytuacji w ktérej zastosowale$/as przemoc wobec drugiej osoby?

a) tak b) nie > prosze przejs¢ do pytania 29

27. Jakiego rodzaju przemoc zastosowates/as? Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

nigdy kiedykolwiek w w ciggu ostatnich 12

Zyciu miesiecy
Przemocy psychicznej (np. przezywates/as kogos,
groziles/as komus, upokarzates/as kogos, straszyles/as,
wysmiewatles/a$ itp.)
Przemocy fizycznej (np. biles/as kogos, kopates/as,
szarpale$/as, dusite$/as, popychates/as,
spoliczkowate$/as itp.)
Przemocy seksualnej (np. dotykates/as kogos w miejsca, w
ktore sobie ta osoba tego nie zyczyl/a, mowiles/as o
czyims ciele w sposéb ktory ja zawstydzat itp.)
28. Wobec kogo zdarzyto Ci sie stosowaé przemoc? Mozna zaznaczy¢ kilka odpowiedzi.
a) wobec rodzicow  b) wobec rodzernistwa  c) wobec rowiesnikow  d) innych 0sob, jaKich?........................
29. Czy w Twoim domu cztonkowie rodziny stosuja przemoc? Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.
a) tak, wobec mnie b) tak, wobec siebie c) tak, wobec mojego rodzenstwa
d) w moim domu nikt nie stosuje przemocy e) trudno powiedzie¢
f) tak, wobec innych oséb (np. wujka, cioci, dziadkéw itp.)
30. Czy w Twojej szkole wystepuje problem przemocy miedzy uczniami?
a) tak, czesto c) tak, rzadko
b) tak, czasami d) nigdy
31. Czym wedlug Ciebie jest cyberprzemoc? Mozna wybrac¢ kilka odpowiedzi.
a) naSmiewaniem sie z kogo$
b) publikowaniem obrazliwych tresci na czyis temat
¢) przezwiskami w strone innych os6b
d) naruszaniem czyjej$ prywatnosci
e) agresja elektroniczna
f) inne, jakie?. s
g) nie wiem
32. Czy doznate$/as kiedykolwiek, ktdrejs z nizej wymienionych form cyberprzemocy? Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.
a) wyzywanie

b) podszywanie sie f) rozsytanie o$mieszajacych zdje¢/filmikow
c) o$mieszanie/ponizanie g) wytudzenie pieniedzy

d) grozenie/straszenie h) inne, jaki€?.....ccoveveiniieee

e) szantazowanie i) nie doznatem/am nigdy cyberprzemocy

33. Czy stosowatle$/as kiedykolwiek, ktorejs$ z nizej wymienionych form cyberprzemocy? Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.
a) wyzywanie

b) podszywanie sie f) rozsytanie o$mieszajacych zdjeé/filmikow
c) o$mieszanie/ponizanie g) wytudzenie pieniedzy

d) grozenie/straszenie h) inne, jakie?.....cccvirininiii

e) szantazowanie i) nie stosowate/am nigdy cyberprzemocy

34. Jaka forma zaje¢ profilaktycznych jest wg Ciebie najciekawsza/najefektywniejsza? Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.
a) pogadanki z wychowawca

b) zajecia warsztatowe z psychologiem, pedagogiem lub innym specjalista

c) spektakl lub musical profilaktyczny

d) zajecia z przedstawicielem Policji

€) inna forma, JaKIe?......covveririireirinr e e e
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35. Jakiego rodzaju zaje¢ profilaktycznych brakuje w Twojej szkole? Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.
a) zajecia warsztatowe z psychologiem, pedagogiem lub innym specjalista

b) spektakl lub musical profilaktyczny

c) zajecia z przedstawicielem Policji

d) zajecia z wykorzystaniem form multimedialnych

36. Czy Twoim zdaniem prowadzone zajecia profilaktyczne spelniaja swoje zadanie?

a) tak, poniewaz wiele sie dowiedziatem, byly ciekawe

b) nie, poniewaz nie wniosty nic nowego, byly nieciekawe

¢) nie bratem udziatu w zajeciach profilaktycznych

37.]Jak czesto korzystasz z urzadzen elektronicznych (komputer, tablet, telefon komérkowy, konsola do gier itp.)
a) nie korzystam z urzadzen elektronicznych-> prosze przejs¢ do pytan metryczkowych

b) codziennie

¢) od czasu do czasu

d) rzadko

38. Ile czasu w ciqgu dnia poswiecasz na korzystanie z urzqdzen elektronicznych?

a) do 1 godz. e) powyzej 10 godzin

b) 1-3 godz. f) nie korzystam codziennie z urzadzen elektronicznych

c) 3-6 godz.

d) 6-10 godz.

39. Z jakich powodéw najczesciej korzystasz z urzqdzen elektronicznych? Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

a) nauka f) granie w gry k) z nudéw

b) kontakt ze znajomymi g) robienie zakupow 1) inne, jaki€?......ccoreeenes
¢) poznawanie nowych oséb h) prowadzenie bloga lub wtasnej strony

d) ogladanie filméw/seriali i) korzystanie z portali spoteczno$ciowych (np. Facebook, Instagram, Snapchat itp.)
e) stuchanie muzyki j) poszukiwanie informacji/wiadomosci

40. Odnies sie prosze, do ponizszych stwierdzen korzystajqgc z przedstawionej skali.

nigdy rzadko czasami bardzo czesto

Najblizsze mi osoby zarzucajq mi, Ze zbyt duzo czasu spedzam

korzystajac z narzedzi elektronicznych

Pé6zno w nocy nie $pie, bo korzystam z urzadzen elektronicznych

Préobuje bezskutecznie ograniczy¢ czas spedzany na korzystaniu z

urzadzen elektronicznych

Coraz czesSciej wybieram urzadzenia elektroniczne zamiast

spotkan z innymi

Wskutek zbyt dlugiego przebywania na urzadzeniach

elektronicznych zdarza mi sie zapomnie¢ o moich codziennych

obowiazkach (np. sprzatanie, zakupy, nauka)

Denerwuje sie, gdy ktos przeszkadza mi jak korzystam z urzadzen

elektronicznych

Z powodu zbyt dlugiego korzystania z urzadzen elektronicznych

spada efektywnos$¢ mojej nauki lub pracy

Odczuwam negatywne skutki zdrowotne np. bél kregostupa,

pogorszenie wzroku
41. Czy zdarzyto Ci sie ktama¢ aby ukryé prawdziwq ilo$é czasu spedzanego na urzqdzeniach elektronicznych np. przed
rodzicami?
a) tak, bardzo czesto b) tak, czasami c) tak, jednokrotnie b) nie

Twoja ple¢:

a) kobieta b) mezczyzna

Klasa:

a)lv b) V c) VI d) VII e) VIII
Wiek:

a) 10-12 lat b) 13-15 lat c) 16-18 lat
Miejsce zamieszkania:

a) Miasto

b) Wies

Szkota:
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